
| A C H T E R G R O N D  | Welke drugs zijn het 
populairst? Het ‘sociale’ cocaïne, of toch 
het ‘empathische’ xtc? Eén ding is zeker: 
wat je ook gebruikt, combineer ze níet 
met alcohol.

Door PETER KEIZER

Hoeveel studenten er harddrugs ge-
bruiken weet niemand. Onderzoek 
ontbreekt en zelfs de politie heeft er 
geen zicht op. Dát ze het doen, is ze-
ker. “Onder studenten en jongeren 
is xtc harddrug nummer één”, stelt 
criminoloog Ton Nabben van het 
Borger Instituut voor Criminologie 
van de Universiteit van Amsterdam. 
Hij onderzoekt de trends in drugs-
gebruik in Amsterdam, maar heeft 
in samenwerking met NL Trend-
watch ook contact met gebruikers 
en dealers in Groningen. 

Heel vreemd is dat niet. Want hoe-
wel slechts vijf procent van de Ne-
derlandse bevolking ooit heeft ge-
slikt, gesnoven of gespoten, zijn 
studenten extra vatbaar. De start-
leeftijd ligt rond de twintig jaar en 
de middelen worden voornamelijk 
in het uitgaansleven gebruikt. Bo-
vendien zijn alle drugs overal te 
krijgen. “Er is geen dancing in de 
stad waar je ze niet kunt kopen. Als 
je een dealer zoekt, hoef je in een 
disco maar te kijken wie er de he-
le avond rond de wc hangt. En als 
je een 06-nummer hebt, wordt het 
ook nog thuis afgeleverd. Zo sim-
pel is het”, zegt preventiefunctiona-
ris Rob Otten van Verslavingszorg 
Noord Nederland (VNN). 

En om de prijs hoef je het al hele-
maal niet te laten. Een xtc-pil kost 
twee tot vijf euro. Een gram cocaï-
ne iets minder dan vijf tientjes. “Dat 
klinkt misschien veel, maar je kunt 
er acht tot tien lijntjes van trekken. 
Dat maakt een lijntje coke net zo 
duur als een Bacardi.”

Dat was vroeger wel an-
ders. Toen gold cocaï-
ne – kosten 400 gulden 
per gram - als een jetset-
drug. Maar nu is een lijn-
tje voor iedereen binnen 
handbereik. En typisch 
geschikt voor studenten, 
denkt Otten.  “Het is een 
middel dat je helemaal 
het mannetje maakt. En 
dat is in die kringen vaak 
niet onbelangrijk. Een student die 
normaal de hele avond in een hoek-
je zit, zit ineens de hele avond tegen 
de vereniging te lullen en maakt 
opeens veel vrienden. Het geeft je 
een enorme boost in je zelfvertrou-
wen.”

Bovendien wordt het gebruik er 
van steeds meer geaccepteerd. “Zit 
je aan de heroïne, dan zien ze je als 
een junk”, zegt Otten. “Dat beeld zit 
aan cocaïne niet meer vast. In som-

mige kringen is het net zo normaal 
geworden als alcoholgebruik. Het is 
maar net in welke vriendengroep of 
in welk café je zit.”

Nabben gokt meer op xtc als meest 
populaire jongerendrug. Het is ge-
makkelijk te krijgen en past bij de 
uitgaanscultuur, denkt hij. “Het 
maakt de gebruiker empathisch. 

Het wordt ervaren als 
een minivakantie.”

Cocaïne komt in zijn 
boekje pas op de tweede 
plaats. Het geeft een kor-
te rush, maar is veel so-
cialer dan pillen slikken. 
“Veel gebruikers vin-
den het leuk om als ritu-
eel samen te snuiven. En 
je kunt het snel even op 
de wc nemen en weer on-

gemerkt gaan zitten. Het leent zich 
voor veel meer settings, omdat het 
minder impact heeft.” 

Ghb en amfetamine knokken om 
plaatsen drie en vier. “Het oplosmid-
del GBL wordt overal aangeboden. 
Als je daar in de goede verhouding 
wat natronloog en gedestilleerd wa-
ter bij doet, heb je ghb. Dat is een 
van de redenen waarom het zo po-
pulair is, omdat jongeren het hart-
stikke leuk vinden om dat zelf uit te 
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Kou, instorting en een ree
Zodra de eerste sneeuw valt, stort de 
dagelijkse routine ineen. Waar Neder-
land de afgelopen weken kampte met 
gestrande treinen, onbegaanbare we-
gen en ingesneeuwde dorpen, zuchtte 
ook de RUG onder het winterse weer. 

Door LIEKE VAN DEN KROMMEN-

ACKER EN PETER KEIZER 

Voor Eveline van der Werf en drie 
collega’s van het Kernfysisch Ver-
sneller Instituut (KVI) kreeg de 
eerste echt winterse dag wel een 
erg bijzondere wending. Waar-
schijnlijk opgeschrikt door een 
sneeuwschuiver, sprong op 23 de-
cember een ree door een boven-
raam van het gebouw. Met veel la-
waai en twee meter lager landde 
het dier op de vloer van de gang.

Van der Werf: “We hoorden glas-
gerinkel en liepen er gelijk naar-
toe. Eerst zagen we glas, daarna 
wat bloeddruppels. En toen stond 
ik oog in oog met een ree”, ver-
telt ze. “Hij zat daar, in een hoek-
je van de gang, vlakbij de brand-
deur. Daar schrik je wel even 
van.” En zij niet alleen, zo bleek. 
Zodra de branddeur werd open-
gezet, marcheerde het bedrem-
melde beest gauw naar buiten. 

In het Biologisch Centrum in 
Haren bezweek een duivenkooi 
onder het gewicht van de eerste 
sneeuwval. “Een triest verhaal”, 
concludeert secretaresse Mar-
lief Hof. “De duiven zijn wegge-

vlogen, wat natuurlijk gevolgen 
heeft voor het onderzoek dat daar 
bezig was.” Om hoeveel duiven 
het gaat, is niet bekend. Wel heeft 
een aantal van de vogels inmid-
dels de weg teruggevonden.

In de bibliotheek van sociale we-
tenschappen valt geen peil te 
trekken op de temperatuur. “Bij 
de balie, die gescheiden is van 
de bibliotheek, kun je in een t-
shirtje zitten omdat het er zo heet 
is”, vertelt medewerkster Han-
nie Kok.  Een paar meter verder-
op zitten de studenten te rillen 
van de kou. “Sommige zitten er in 
hun jas. Het is een probleem dat 
al maanden speelt.”

Buiten zorgen de barre weers-
omstandigheden voor vertraging 
in de verbouwing van het WSN-
pand, zegt Pieter van Hoesel van 
de afdeling Vastgoed en Investe-
ring (VGI). Bouwmaterialen kun-
nen door de vrieskou niet wor-
den geplaatst. “De gevel is nog 
maar voor een klein stukje dicht 
en op sommige plaatsen moeten 
de dakplaten nog worden gelegd. 
Er wordt op dit moment gewoon 
niet gewerkt.” Half mei moet het 
project worden opgeleverd. “Zo-
dra het dooit gaan ze weer aan de 
slag. We hebben met de aanne-
mer afgesproken dat hij dan wat 
harder gaat werken, dan loopt hij 
het schema wel weer in.”

Studententeller telt studenten
Zit je net lekker in je collegebank, 
begint de docent er een beetje in te 
komen, komt er een man binnen die 
iedereen begint te tellen. En weer 
vertrekt. Docent van slag en onrust in 
de zaal. Wat is er aan de hand?

Door FILMO VERHAGEN

De vreemde mensen die de laat-
ste maanden her en der opduiken 
in colleges en de studenten tellen 
zijn − jawel − studéntentellers. Ze 
doen de hele dag niks anders dan 
studenten tellen in de grote zalen 
van de universiteit. Ze begonnen 
in september en gaan nog door 
tot het voorjaar van 2011. 

“Het college van bestuur maakt 
zich zorgen over het effectief ge-
bruiken van de zalen. Daarom 
hebben ze een stuurgroep effec-
tief onderwijsruimtegebruik in-
gesteld onder leiding van profes-
sor Wied Ruijssenaars”, vertelt 
persvoorlichter Jos Speekman 
van de RUG. “Alle collegezalen 
waar meer dan zeventig mensen 
in kunnen, worden twee keer ge-
teld om te kijken of er verschillen 
zijn tussen het aantal ingeroos-
terde en daadwerkelijk aanwezi-
ge studenten.” 

En die verschillen blijken er te 
zijn. Zo is het opvallend (maar 
niet verrassend) dat de college-
banken aan het einde van de week 

leger zijn dan aan het begin.
Het onderzoek moet uiteinde-

lijk leiden tot een effectiever ge-
bruik van de ruimte. De forse toe-
name van het aantal studenten, 
fouten in de roostering en inten-
sivering  van het onderwijs, zorg-
den dit jaar immers voor overvol-
le collegezalen.  

“Werkgroepen moeten steeds 
kleiner worden, wat tot gevolg 
heeft dat er meer ruimte nodig 
is”, zegt Speekman. 

De  tijdstippen waarop colle-
ge wordt gegeven zijn soms ook 
verre van ideaal. Dan wil je niet 
dat er tien mensen gebruik ma-
ken van een zaal waar er honderd 
inpassen.

Student communicatie- en informa-
tiewetenschappen Martin ten Hove 
leek met zijn pupil Phil Brojaka als 
assistent-bondscoach van de Britse 
schaatsploeg naar de Olympische 
Spelen in Vancouver te gaan. Nieuwe 
regels gooien roet in het eten. 

Door WOUTER BEETSMA

Bondscoach van Groot-Brittan-
nië, hoe word je dat?
“Via een vriend van me kwamen 
we in contact met Phil. Hij train-
de in Berlijn, maar zijn team viel 
uit elkaar. Toen besloten we hem 
op te nemen in het Gewest Gro-
ningen. Hij kan bij ons veel leren, 
maar de schaatsers in het Gewest 
kunnen ook heel veel van hem le-
ren. Het team wordt er beter van, 

dus hebben we hem een soort van 
geadopteerd.”

En toen kwalificeerde hij zich ook 
nog voor de Spelen!
“Ja, dat dachten we. Het is een 
technisch verhaal, maar het komt 
er op neer dat hij aan alle eisen 
voldeed, behalve dat hij bij de 
snelste veertig op zijn afstand − de 
duizend meter − hoort. Maar om-
dat Engeland geen andere schaat-
sers heeft, mocht hij toch mee-
doen. Daar gingen we van uit.”

Maar dat was niet zo?
“De Internationale Schaatsunie  
(ISU) heeft de regels afgelopen 
zomer veranderd. Dat wisten we 
niet. De bond ook niet. Misschien 
mag hij nog wel naar de Spelen. 
Het probleem is dat de ISU niet 
reageert op telefoontjes en mails. 

Ik denk dat hij nog een kans van 
tien procent heeft dat het lukt.”

Dus nu maar trainen voor de 
volgende Winterspelen?
“Die jongen heeft zo veel talent 
dat hij 2014 wel moet halen. Maar 
het is wel zuur voor hem. Hij 
wilde naar de vorige Spelen als 
shorttracker. Toen haalde hij het 
ook net niet, door  gedoe met de 
regeltjes.”

Dus je moet nog vier jaar wach-
ten tot je Brits bondscoach bent?
“Ik weet niet of Phil dan nog bij 
ons schaatst. Maar bij de World 
Cups sta ik samen met mijn colle-
ga-coach Mark Wouda ook op het 
ijs met een Brits outfit! Bovendien 
maakt het me niet zoveel uit. Het 
is vooral klote voor Phil dat hij 
het net niet gehaald heeft.”

Vraag  &  ant woord

‘Het is vooral klote voor Phil!’

Kwaliteit
De kwaliteit van xtc was het 
afgelopen jaar dramatisch, 
zeggen deskundigen. VNN, 
waar gebruikers iedere don-
derdagmiddag hun midde-
len kunnen laten testen, trof 
in de helft van de pillen geen 
MDMA aan, maar mCPP (me-
ta-Chloor-Phenyl-Piperazi-
ne). “Dat is op zich niet ge-
vaarlijker, maar je gaat ervan 
hallucineren en je wordt er 
misselijk van”, vertelt Otten. 

De kwaliteit is inmiddels 
weer verbeterd. Maar de tes-
ters komen vaak stoffen tegen 
die niet in de pillen horen. 
Zoals cafeïne, dat MDMA 
moet vervangen. “En wat we 
nu tegenkomen is mefadrone. 
Voor ons een vrij nieuwe stof 
waarvan we niet exact weten 
wat hij doet.” 

Op dit moment is vooral de 
kwaliteit van speed slecht. 
De hoeveelheid amfetami-
ne is vaak niet de normale 
tachtig procent, maar eerder 
twintig. Otten: “Met als ge-
vaar dat de gebruiker meer 
gaat nemen om hetzelfde ef-
fect te bereiken. Heb je dan 
wel een keer goede speed, 
dan loop je risico op een 
overdosis.”

‘Een lijntje 
coke is net 

zo duur 
als een 
Bacardi’


